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摘要(译)

提供了用于提示用户执行锻炼和监控锻炼的系统和方法。多个独立的传感器或传感器系统可以用于计算能量消耗。可以使用各种标
准来手动或自动地选择将与能量消耗计算一起使用的独立传感器或传感器系统或组合。
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