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摘要(译)

布置成供人穿戴在该人的身体上的一种可穿戴设备或一组可穿戴设备包
括：一个或多个冷敷器，一个或多个生物信号传感器，用于测量指示该
人所经历的生理压力的生物信号以及与之连接的控制电路。所述一个或
多个冷敷药器，并且被配置为响应于基于测得的生物信号检测到该人经
历升高的生理压力而激活它们。根据另一方面，本发明提出一种通信系
统，该通信系统包括可穿戴设备（ 24 ）或一组可穿戴设备（ 24、26 ）
以及一个或多个移动终端。 （ 22 ）包括每个人机接口设备和一个或多
个输出设备（ 40、46、50 ），用于向持有移动终端的第二个人指示压
力水平并带有一个或多个输入设备（ 44、50 ）来接收该人的输入。该系
统将一个或多个移动终端接收的输入转换为提供给一个或多个冷敷药器
（ 18 ）的控制信号。
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