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摘要(译)

这里给出的是用于监测，分析和诱导峰值精神状态的系统和方法。脑波
传感器放置在用户的头皮上以测量用户的精神状态。机器学习模型可以
将测量的脑波信号解释为用户的精神状态，例如放松，聚焦，压力，快
乐，悲伤等。系统可以获得用户期望的精神状态，例如放松等。该系统
可以测量期望的精神状态和用户的测量的精神状态之间的差异，并向用
户提供指示用户距期望的精神状态多远的音频和视觉反馈。此外，该系
统可以提供音频和视觉反馈以帮助或挑战用户达到期望的精神状态。可
以使用虚拟现实和/或增强现实产品来提供视觉和音频反馈。
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