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摘要(译)

提供生物反馈虚拟现实（VR）系统和方法，用于改善，优化或最小化医
学病症的生理或心理影响，例如患者的生理或心理状况。生物反馈VR系
统在呈现沉浸式VR环境的同时监控一个或多个生理参数。该系统和方法
包括闭环生物反馈系统，其中用户（即，患者）观察由VR系统提供的VR
体验。 VR系统监视一个或多个生理参数，同时通过改善一个或多个生理
参数将用户引导到改善的（或优化的）生理状态。在一些实施例中，社
交体验包括在VR中，其中用户与VR体验中的一个或多个其他用户交互。
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