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摘要(译)

运动反馈系统在运动时校准运动员所穿的运动服装的传感器。传感器可
以记录生理数据，例如肌肉激活。系统指示运动员进行校准锻炼。系统
基于来自校准锻炼的生理数据和/或用户信息生成校准值。校准值表示例
如运动员的特定肌肉群（例如，臀肌，腿筋或股四头肌）的肌肉激活的
预测最大振幅。当系统从运动员进行的后续运动中接收额外的生理数据
时，系统可以随时间更新校准值。系统可以确定校准值的置信水平，并
且如果置信水平变得太低，则可以更新校准值。该系统基于校准值为运
动员提供生物反馈。
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