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摘要(译)

运动反馈系统使用由配备有传感器的运动服装生成的生理数据来确定肌
肉压力测量值。肌肉压力测量表示在一段时间内来自对应于给定肌肉的
一个或多个传感器的累积归一化信号。锻炼反馈系统可以使用肌肉压力
测量来定制锻炼计划，确定受伤风险或生成生物反馈以在图形用户界面
上呈现。在一个实施例中，锻炼反馈系统访问预定肌肉压力测量模型，
其定义前述特征的标准。例如，响应于确定运动员变得疲劳并且基于肌
肉压力测量以不正确的形式锻炼，运动反馈系统修改运动员的锻炼计划
以帮助瞄准并改善运动员的弱点。
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