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摘要(译)

本发明的实施例涉及一种用于生成睡眠优化计划的计算机实现的方法。
计算机实现的方法的非限制性示例包括由处理器接收用户的遗传数据。
该方法还包括由处理器接收用户的物联网（IoT）设备数据。该方法还包
括由处理器最终部分地基于IoT设备数据为用户生成睡眠持续时间测量。
该方法还包括由处理器至少部分地基于遗传数据为用户生成睡眠优化计
划。
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