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摘要(译)

一个系统针对神经发生刺激有氧运动与脑功能特定的任务。用户可以参
与挑战特定大脑功能的游戏式任务。这个系统包括一个中央游戏服务器
和一个有氧运动机器。中央游戏服务器充当专门设计的游戏来源，以重
复挑战更多大脑功能之一，同时保持最大的用户关注度。有氧运动器械
促进参与锻炼计划并监测生理数据，以保持预先设定的范围内的强度水
平。
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