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摘要(译)

具有至少两种不同模型的活动追踪装置。一个型号是健身智能手表版
本，带有或不带有额外的滑块，按钮或手表，面向触摸屏选择用于跟踪
水和水果/蔬菜的摄入量，以及典型的智能手表功能，包括计步器，心率
监测器，高度计，停止监视，振动通知，警报等。第二种模式将不具有
典型的手表功能，但是只有一种方法来计算简单的健康目标，例如一杯
饮用水的杯数，使用滑块或计数器按钮;然而，用户会选择合适的乐队来
追踪他们的各种活动的目标，如饮用足够的水，水果和蔬菜的摄入量，
日常锻炼，白天的冥想休息等等。
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