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摘要(译)

一种检测具有一个或多个传感器的计算机化可穿戴设备的佩戴者的生理
属性的计算机实现的方法包括：（1）使用来自所述一个或多个传感器的
信息来评估佩戴者的生理学; （2）通知佩戴者佩戴者的生理学。在各种
实施例中，该方法涉及使用可穿戴设备来确定佩戴者的当前姿势，平
衡，警觉性和/或身体状态，并将当前姿势，平衡，警觉性和/或身体状态
与至少一个基线测量值进行比较。例如，系统可以测量基线姿势以确定
佩戴者的当前姿势何时偏离基线姿势，并且通知佩戴者以使佩戴者可以
改善他或她的姿势。在其他实施例中，计算机化可穿戴设备可以检测佩
戴者的一个或多个生理特征（例如，氧气水平，脉搏率，瞳孔大小等）
并确定佩戴者的警觉水平。
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