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摘要(译)

本发明提供了一种装置和相关方法，其使用物理刺激（ 27 ）来响应于正
常范围之外的外部体温波动，通过生物反馈警告用户可能的干扰（ 26） 
）让用户有意识地知道（ 30 ）干扰，以便用户可以重新聚焦能量和注意
力。本装置包括电路（ 8 ），能量源（ 3 ），定时元件，物理激励发生
器（ 4 ），可编程组件其以默认或编程的时间间隔向所述用户发送物理
刺激，并且至少一个热传感器（ 9 ）设置成与用户的皮肤直接接触以检
测皮肤温度的异常变化和向用户发送物理刺激。
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