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摘要(译)

姿势和呼吸改善设备，系统和方法。 用于改善姿势和深呼吸的系统可以
包括：传感器装置；以及传感器。 姿势/呼吸改善软件程序，包括姿势改
善系统界面和呼吸改善系统界面中的一个或两者或组合； 和一个或多个
用户设备。 传感器设备可以与用户物理地关联并且可以与姿势改善软件
程序通信。 该传感器设备可以包括：一个或多个用于监视用户的位置和
运动的传感器。 该系统可以基于由传感器设备传达的数据和关于用户的
收集信息来为用户计算一个或多个最佳姿势位置和呼吸运动。 该系统可
以监视用户与最佳姿势位置的一致性，并且可以在姿势改善系统界面上
显示一致性。 该系统可以检测到一个或多个不符合项并将其通知给用
户，从而提醒用户保持至少一个最佳姿势并定期深呼吸。
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