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摘要(译)

睡眠改善设备和改善睡眠的方法，其中该睡眠改善设备用于： 当用户醒
着时启动睡眠冥想模式，在发出放松刺激的睡眠冥想模式下，在多个时
期内监视脑电波信号，确定一个或多个时期中至少20％的用户的脑电波
频率何时在 训练范围为10到17 Hz，然后发出训练刺激； 和 当一个或多
个时期被记为REM睡眠阶段时，启动梦境改善模式，并且在梦境改善模
式中，发出与睡眠冥想模式中的一个或多个训练刺激相对应的清醒梦境
诱导刺激。 还提供了一种数据载体，其包括用于使睡眠改善设备执行用
于改善睡眠的方法的指令。
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