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摘要(译)

公开了一种智能健身集及其防作弊方法。智能健身套件包括支架，底
座，多个手持式健身器材和两个手柄，其中每个手柄上均设有处理器，
运动姿势传感器和触摸传感器，运动姿势传感器和触摸传感器连接在一
起。分别与处理器。每个手柄的一端闭合，而在手柄的另一端提供刺
刀，并且可切换热插拔刺刀构造成分别连接到多个手持式健身器材。在
本公开中，通过同一组手柄执行多个手持式健身器材的一组动作训练，
使得用户仅通过严格遵守运动期间的活动标准就可以完成一次运动。
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