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摘要(译)

认知训练方法具有在记忆运动期间获得对象的传感器数据的步骤，该步
骤又确定传感器数据是否包括指示用于记忆的认知功能的预定信息。当
确定传感器数据包括指示用于记忆的认知功能的预定信息时，执行推进
记忆运动的步骤。计算对象的客观认知评估的步骤在记忆运动完成时进
行，并且至少部分地响应于记忆运动的进展来测量认知训练。计算客观
认知评估的事实提供了使用自学认知训练设备的方法。
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