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摘要(译)

用于监视用户的睡眠的方法的一种变型包括：将从一组其他用户收集的
睡眠数据生成的集体觉醒模型分配给用户第一时间段;存储由用户在第一
时间段内佩戴的可穿戴设备收集的第一组生命体征数据;根据第一组生命
体征数据中的数据，从集体觉醒模型中推断出用户在第一时间段内第一
次睡眠事件的第一次醒来时间;排队第一个唤醒时间，以便传输到链接到
账户的移动计算设备，以便呈现给用户的监护人;响应于第一时间段的期
满，基于在第一时间段期间收集的第一组生命体征数据生成特定于用户
的个体觉醒模型。
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