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摘要(译)

公开了一种水合监测装置。水合监测装置包括至少一个传感器和分析单
元。水合监测装置可以对个体进行至少一种生物测定，生物测定和/或生
理测量，并测量个体的水合程度，脱水水平或状态或体液水平。水合监
测装置基于一种或多种生物测量，生物和/或生理测量指示个体的水合水
平，脱水水平或状态或体液水平。在本发明的一个实施例中，水合监测
装置确定是否通知使用者他们的水合程度，脱水水平或状态，或体液水
平。在一个实施例中，水合监测装置还包括通知装置，该通知装置通知
个体该个体正在接近脱水。
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