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摘要(译)

提供了用于预测个体的昼夜节律状态的系统和方法。该方法包括：提供
代表昼夜节律状态对光刺激的响应的模型，该模型包括至少一个模型变
量，该模型变量代表个体的昼夜节律状态的相位偏移的概率分布函数
（PDF）;并且使用该模型来估计相位偏移的更新的PDF，其中使用该模
型来估计相位偏移的更新的PDF包括执行贝叶斯估计过程，该过程从相
位偏移的初始PDF开始并且朝着更新的PDF的方向迭代。相位偏移。
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