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摘要(译)

一种用于评估患者的心脏健康并以可理解的格式与患者进行评估的沟通
的方法和系统。有关个人危险因素的各种个人数据和信息用于计算CVH
分数。 CVH分数，患者的实际年龄以及特定于患者种族和性别的各种预
定功能参数用于计算患者的血管年龄。血管年龄是提供给患者的，可能
比患者的实际年龄大（表明心血管健康状况不佳），与患者的实际年龄
相同（表明平均心血管健康状况），或者比患者的实际年龄年轻（表明
理想的心血管疾病）健康）。可选地，还可以基于个人危险因素，CVH
评分，血管年龄或与先前值或预定阈值的比较来提供健康信息。
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