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摘要(译)

公开了一种具有可穿戴设备的系统，该可穿戴设备与认知模型一起能够
分析人以确定他们是否在流中和/或引导该人进入流中。该系统和过程帮
助人们找到他们独特的配方以实现流动。通过使用认知AI引擎，系统可
以描述心理状态的空间以及导致每个人之间转换的动作。
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