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摘要(译)

本发明提供了用于监视用户的睡眠并调节用户的昼夜节律的系统和方
法。 提供了一种监视设备，用于监视用户的睡眠行为和环境，并且提供
一种照明设备，用于调节用户的昼夜节律。 在实施例中，系统和设备包
括运动传感器，环境传感器和LED。 监视设备收集的数据10允许对用户
的昼夜节律进行建模，并且可以确定照明时间表并由照明设备接收并用
于调制昼夜节律。
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