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摘要(译)

公开了一种实现用于确定人的睡眠的最佳时间窗的方法的方法和系统。
该方法包括接收人的远端皮肤温度的样本，以及检测远端皮肤温度的样
本中的温度变化模式。温度变化模式表示昼夜节律内的参考点。基于所
指示的参考点确定睡眠的最佳时间窗口。温度变化模式是远端皮肤温度
下降的形式，随后是远端皮肤温度的增加，其中下降和增加发生在十分
钟或更短的时间窗内。
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