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摘要(译)

用于监控睡眠效率的系统包括测量设​​备和数据处理设备。测量装置用于
测量对象的体温并输出与体温相关的温度数据。数据处理设备接收温度
数据，并被编程为处理温度数据以确定睡眠效率。温度数据的处理包括
在睡眠发作时构建体温曲线，找到第一次出现的曲线的鞍点，将鞍点出
现的时间点作为睡眠发作时间点处理。受试者入睡，并根据睡眠发作时
间点确定睡眠效率。
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