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摘要(译)

公开了使用身体运动数据评估心肺健康（CRF）的方法和系统。身体运
动的具体测量（例如，运动幅度或速度，或重复位移期间覆盖的距离）
取决于用户的健康水平。实施例提示用户执行一组简单的周期性运动，
其可用于估计心血管功能（例如，VO 2 max ）。捕获并分析身体运动数
据，例如活动计数，加速度计信号或运动节奏，以估计用户的健康状
况。身体运动数据与各种物理测量（例如体重，身高，BMI）的组合允许
该方法预测用户的VO 2 max 或类似的身体健康参数。
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