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摘要(译)

一种用于训练用户的适当步态的方法和系统，该系统包括至少一个惯性
传感器，存储器，控制器和输出接口。存储器用于存储理想的步行或跑
步步态的信息，该信息包括理想的反弹或加速随时间的信息。该方法可
以由控制器实现，并且包括显示理想的步行或跑步步态的动画以及用户
的实际步态，两者同时进行节奏同步，并且还向输出接口提供用户的实
际反弹的比较。与理想的反弹。
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