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摘要(译)

一种检测生理指标的方法和装置。该方法包括：获得与用户相关联的体
温波动值，其中体温波动值至少通过与用户相关联的当前壳温度与与用
户相关联的基础温度之间的第一差值获得（ 101 的）;并且基于与用户相
关联的体温波动值确定与用户相关联的当前生理指标（ 102 ）。该方法
可以应用于生理指标的检测过程，并且可以基于检测到的包括体温测量
结果的生理指标执行健康相关操作。
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