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摘要(译)

本发明涉及一种用于确定身体的准备状态以响应身体锻炼并向用户提供
反馈的方法和系统。在该方法中，用户开始执行锻炼，在开始性能检查
之前确定较早的性能水平，具有以下步骤的性能检查：确定用户的即时
绩效水平，将较早的绩效水平与即时绩效水平进行比较，根据所述比较
并且可选地根据用户的背景和/或训练历史确定索引，根据所确定的准备
指数给出反馈。
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