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摘要(译)

记录脉搏波信号并使用脉搏波传感器和加速度计在睡眠期间检测到人体
肢体运动的发生。基于脉搏波信号以预设时间间隔Δt i 测量RR间隔和呼
吸速率的值。 RR区间的平均P 1 ，最小P 2 和最大P 3 值，RR区间的标
准差P 4 ，基于上述测量值确定平均呼吸率P 5 和肢体运动的平均数P 6 
。函数值F（Δt i ）此后确定为： ˚F的（Δ吨的 I ）= - ķ的 1 P 1 的 -K 的 
2 P 的 2 的 -K 3 P 的 3 的 + K 的 4 P 4 的 + K 的 5 P 的 5 的 + K 6 P 的 
6 ， 其中K 1 -K 6 是表征相应参数对函数值F的贡献的权重系数（Δt i ）;
其中有利于唤醒的睡眠阶段的开始和终止通过功能的增加来确定F（Δt
的 I ）。
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