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摘要(译)

检测和预测排卵和生育期的方法包括确定指示女性人类用户的基础体温
的一系列测量以识别温度变化事件。该方法包括在最初的24小时内，在
至少一小时的第一延长时间段内以一定间隔获得女性人类用户的温度的
多个第一读数。然后处理多个第一读数以确定表示第一延长时段的用户
的基础体温的至少一个第一代表性温度读数，并且存储至少一个第一代
表性温度读数。该方法重复至少第二和第三24小时时段，并提供代表性
温度读数用于分析以识别女性人类用户的温度变化事件。
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