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摘要(译)

提供了用于向个体显示锻炼信息的技术，包括例如锻炼准备指示。 显示
设备接收用户的生理测量的信息。 显示设备确定生理测量值是否落在预
定值范围内。 然后，显示设备向用户显示运动准备状态指示，该运动准
备指示指示用户基于生理测量值参加运动活动的准备状态。
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