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摘要(译)

具有整体重物的运动服包括衬衫部分和裤子部分，其由轻质弹性体材料
构成。沿着衬衫和裤子部分在与穿着者的主要肌肉群相邻的位置处设置
多个柔软的重物。每个重物可以沿着衬衫和裤子的面向内的表面永久地
固定，并且符合穿着者的形状和运动。该套装还包括一个带有心跳传感
器，计时器和显示器的健身监视器。
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