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摘要(译)

一种锻炼反馈提供装置，包括：获取器，被配置为获取包括用户生物信
息和用户移动信息中的一个或两者的锻炼强度信息;以及控制器，被配置
为验证锻炼强度信息是否在预定范围内，并且生成控制信号。根据验证
结果。该装置还包括反馈提供器，被配置为基于与控制信号对应的模式
输出触觉反馈。
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