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摘要(译)

在本公开中提供了一种训练方法，训练系统和非暂时性计算机可读介
质。 训练方法包括以下操作：接收训练脚本； 其中，所述训练脚本包
括：至少一个与时间线相对应的训练阶段；以及与所述至少一个训练阶
段相对应的训练时间和训练目标； 根据训练脚本生成语音信息，并通过
音频输出单元输出语音信息； 在所述至少一个训练阶段中，接收由生理
信号传感器感测到的生理信号，并利用分析模块对所述生理信号进行分
析，以获得分析结果； 判断分析结果是否符合至少一个训练阶段所对应
的训练目标； 如果不是，则通过音频输出单元输出语音提醒。
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