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摘要(译)

本发明提供了一种治疗床垫，在其中具有至少一个孔以及可放置在该孔
内的头部大小的插入物。 更具体地，头部大小的插入物以面朝下或面朝
上的位置向躺在床垫上的使用者提供至少一个且优选地多个益处。 在实
践中，治疗性生活有助于用户在正常休息期间以及从疾病和/或伤害中恢
复期间获得宁静。
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