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摘要(译)

运动反馈系统基于生理适应性产生生物反馈。运动反馈系统处理运动员
锻炼时穿着的配备传感器的衣服的生理数据。运动反馈系统可以使用训
练的模型来确定生理数据的片段的分类。分类可以代表一种生理适应
性，例如力量，力量，肥大，耐力或速度。运动员可以专注于一种或多
种生理适应，这可以基于运动员的特定运动或训练目标。运动反馈系统
还可使用来自服装的其他类型的传感器数据，例如运动数据或生物阻抗
信息。运动反馈系统可以生成生物反馈，包括使用分类确定的指标。例
如，度量标准指示在多个肌肉或锻炼上聚集的训练负荷，或者生物反馈
可以告知运动员受伤的风险。
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