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摘要(译)

公开了一种用于计划健身课程的参数的方法。该方法包括以下步骤：通
过感测模块感测健美者的多个肢体运动产生多个肢体运动信号，并通过
感测模块感测健美者的生理状态以产生生理状态信号;通过执行与多个肢
体运动信号相关的第一计算获得锻炼特征指数（WCI），并通过执行与
生理状态信号相关联的第二计算来获得生理效应指数（PEI）;通过执行
与WCI和PEI相关联的第三计算来获得锻炼效果指数（WEI）;并且评估与
WEI相关联的多个分类因素以规划健身课程的参数。
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