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摘要(译)

一种装置包括用于测量对象的身体活动的活动监视器。活动监视器被配
置为在第一时间段（例如白天）获得第一组身体活动数据，并且在第二
时间段（例如在夜间）获得第二组身体活动数据。处理器处理由活动监
视器获得的数据以计算身体活动比率，该身体活动比率是在第一时间段
期间测量的身体活动与在第二时间段中测量的身体活动的比率。处理器
还计算第一总值，其表示在第一时间段期间受试者的活动水平。体力活
动比率与第一总体值一起可用于评估受试者显示的COPD症状的严重程
度或用于识别呼吸疾病合并症信息，例如心理问题，例如受试者显示的
低动机或睡眠质量问题。
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