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摘要(译)

各种示例涉及睡眠管理设备及其操作方法。睡眠管理设备可以包括显示
器。睡眠管理设备可以被编程为检测第一唤醒事件并选择与第一唤醒事
件相关联的第一唤醒例程。睡眠管理设备可以至少部分地通过在第一持
续时间内调制显示器的输出来执行第一唤醒例程。睡眠管理设备还可以
检测与第二唤醒事件不同的第二唤醒事件和与第二唤醒事件相关联的第
二唤醒例程。睡眠管理设备可以至少部分地通过将显示器的输出调制持
续比第一持续时间长的第二持续时间来执行第二唤醒例程。
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