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摘要(译)

根据本发明构思的系统和方法减少婴儿的易怒性，所述婴儿例如患有新
生儿戒断综合征（NAS）或绞痛的婴儿。根据一个实施例，一种用于减
少婴儿易怒的方法包括确定来自婴儿的一个或多个生理测量值。一个或
多个生理测量涉及婴儿的烦躁状态。该方法还包括基于一个或多个生理
测量确定烦躁状态，并基于易怒状态对婴儿施加随机刺激。可以通过床
垫施加随机刺激。随机刺激可以是振动触觉或亚感觉。
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