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摘要(译)

本文阐述了用于控制警报的方法，装置和系统，用于提醒用户确保睡眠
质量。该方法包括接收睡眠信息，确定睡眠状态，确定睡眠状态的持续
时间是否达到预定持续时间阈值，以及基于确定睡眠状态的持续时间达
到预定持续时间阈值，输出警报信息。
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