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摘要(译)

一种防止打瞌睡的方法，包括步骤：测量人类心跳的测量步骤;判定步骤
（S 4 至S 8 ）产生触发，以下称为“困倦触发”，用于指示当一个时间状
态发生时的困倦相邻心跳之间的间隔，以下称为“心跳间隔”，比前一次心
跳间隔连续发生;并且警告步骤（S 9 ）发出警告以防止在产生困倦触发
时打瞌睡。
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