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摘要(译)

提供了一种用于促进和维持用户意识的各种状态（包括有意识和无意识
状态之间的转变）的系统和方法。 该系统和方法包括使用具有用户界面
的智能设备，耦合到用户并被配置为将用户的生物特征数据传输至智能
设备的生物传感器以及被配置为将环境数据传输至智能设备的环境传感
器。 所述智能设备控制靠近用户的一个或多个环境系统和靠近用户的音
频/视频设备，以促进转变用户的状态。
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