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摘要(译)

方法和系统通过向用户提供或显示第一听觉或视觉刺激，操纵刺激的一
个或多个特征以提供或显示第二听觉或视觉图像刺激，通过认知或注意
力训练来影响用户的精神状态，并且重复操纵听觉或视觉图像刺激的特
征的步骤，以向用户提供或显示一个或多个额外的听觉或视觉图像刺
激。电子/计算设备接收来自用户的输入，例如EEG信号信息，指示用户
的精神状态，其被评估以确定用户的情绪。响应于用户情绪的改善，用
户被奖励额外选择的听觉或视觉图像刺激。此外，基于用户情绪的改
善，可以调整特征的操纵和刺激的提供或显示。
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