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摘要(译)

本发明涉及一种连续监测受试者中神经元同步的方法，包括（a）确定平
均同步（R）与静止时预定值的偏差，其中R的预定值为1，并且可变性
同步H; （b）重复步骤（a）一次或多次，以连续监测受试者中的同步R
及其变异性H.本发明还涉及确定和监测脑兴奋性程度的方法。本发明还
涉及确定或监测受试者的睡眠剥夺程度的方法，识别对睡眠障碍敏感的
受试者的方法和诊断受试者的睡眠障碍的方法。
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