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摘要(译)

根据本发明的实施例提供了一种监测个体中的空气阻塞的方法，包括：
在个体自发地通过具有已知电阻的至少一个电阻器时，从个体获得至少
一个校准光电容积脉搏波描记（PPG）信号流;使用处理装置响应于对所
述个体的呼吸的阻力的增加来确定所述至少一个校准PPG信号流中的变
化;在自主呼吸期间从所述个体获得监测PPG信号流;以及使用所监测的
PPG信号流来确定校准的电阻值，以及使用所述校准的电阻值来确定所
述个体的呼吸的阻塞水平。本文还提供相关装置。
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