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摘要(译)

公开了用于睡眠阶段确定的系统和方法。本文公开的示例系统包括复杂
性模块，其可操作以测量EEG信道中规则性的复杂性，以及可操作以输
出至少一个对应睡眠阶段的stager。一些示例系统还包括监测受试者，并
确定受试者可能具有与睡眠分期问题相关的损伤，阿尔茨海默氏病或​​麻
醉问题。
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