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摘要(译)

提供了一种基于睡眠事件序列来预测睡眠呼吸暂停事件并减轻这种事件
可能对人产生的有害影响的方法和系统。一些实施例从采取睡眠的人的
生理测量的传感器接收一系列睡眠事件。将这些睡眠事件与先前从具有
类似睡眠结构的其他睡眠者收集的分组睡眠呼吸暂停事件进行比较，以
预测该人是否可能在呼吸暂停预测窗口内具有睡眠呼吸暂停事件。如果
发现类似的模式，则该方法响应于所请求的比较发送睡眠呼吸暂停警告
事件，该事件指示睡觉的人可能经历即将发生的睡眠呼吸暂停事件。可
以执行各种类型的睡眠夹带操作以使人从睡眠中醒来到足以减轻即将发
生的睡眠呼吸暂停事件的潜在伤害。
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