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摘要(译)

安全有效的运动对被诊断患有糖尿病的受试者提出了一系列具体挑战。
这些挑战包括协调运动与血糖监测和胰岛素管理。不能有效地协调这些
因素可导致与异常血糖水平相关的各种病症。这里给出的是用于糖尿病
救济和管理的锻炼指导和指导的方法，系统，算法，计算机程序产品和
计算机可执行代码。本文公开的方法可以帮助改善，减缓或降低发展糖
尿病病症的可能性。
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