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摘要(译)

本公开涉及通过调节被输送到受试者的气道的可呼吸气体流来唤醒受试
者的睡眠时间，其中调节基于睡眠期间受试者的觉醒的监测来执行典型
的睡眠周期包括更深睡眠和/或时期或更轻（觉醒）睡眠的时期。在睡眠
较轻的阶段醒来可能会比从深度睡眠中醒来时感觉更有活力和充分休
息。睡眠疗法，例如持续气道正压通气（CPAP），通常监测受试者的睡
眠特征。这些睡眠特征包括潮气量，加压气体泄漏（指示运动），呼吸
率和/或其他特征中的一个或多个。在使用睡眠治疗装置期间，可以在治
疗期间收集睡眠特征，其可以用于确定患者是处于轻度睡眠还是深度睡
眠。本公开考虑将睡眠治疗装置与本文所述的系统结合使用以在睡眠期
间收集受试者的睡眠特征，并且在警报窗口期间唤醒受试者免于清醒睡
眠，使得受试者可以感觉尽可能地休息和精力充沛。 。
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