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摘要(译)

本申请的实施例总体上涉及电气和电子硬件，计算机软件，有线和无线
网络通信，可穿戴，手持，便携式计算设备，用于促进信息的通信，以
及医疗保健和个人健康领域。更具体地，本申请一般涉及个人健康领
域，更具体地涉及用于监测用户健康的新的和有用的系统和方法，其应
用于医疗保健和个人健康领域。系统光学地检测用户的面部特征并分析
特征以及关于用户的重量信息，以向用户做出与用户的健康相关的一个
或多个推荐。权重信息可以通过无线启用的标度（例如，浴尺），带数
据带，腕带，手表，数字手表或无线活动监视和报告设备无线地发送到
系统。
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